CornacosaHo YTBEpxaatw Aupexkrop

Avipextop «CpeaHent wkosnbl Ne51»
,%/ﬂf/
e //B Kawwkuna

[TPUMEPHOE JIBYXHEJIEJIbHOE MEHIO
Jlis nereit Bo3pactHoM kareropuu 7-11 ner
[IxosbHBIX 001IE00PA30BATENBHBIX YUPEKACHUIN
r. KameHcka-Y panbckoro
Ha 2026 yueOHblii roj

(3aBTpak, Oben)

_ Pa3paboTaHo B COOTBETCTBHH C:
CanlluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHHTapHO-3IIUAEMHOIIOTHYECKHE TpeGOBaHMS K
OpraHM3alyK 00IEeCTBEHHOTO MUTAaHUs HaceleHus"



(nucr 3)

PauunoH: Mento 7-11net [iByxpa3osoe nutanue Ka  Hegens: 1 OeHb: cpesja
Muuiesble BelwecTea OHepre-
Mpvem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6niopa Tuyeckas he
Benkn Xupbl Yrnesoabl LIeHHOCTb ROUSITYRH
3aBTpak
MopkoBb OTBapHas 60 0,76 3 2,95 9 1488
['ynsaw n3 msica CBUHUHbI 90 10,06 15,36 3,25 213,8 437,06
MakapoHHble N3aenua oTBapHbie ¢ 150 7.6 4.8 33,44 218,5 516
macnom
vaii ArogHbli 200 0,1 0,04 16 60,2 971
BatoH 40 2 1 14,66 104,3 693
WTtoro 3a 3aBTpak 540 20,52 24,2 70,3 605,8
O6en
PacconbHuk gomaluHmii co 200 2,97 5 9,08 93,7 1175
CMeTaHoW, MACOM
BuToyek MACHOK pybneHHbli 100 7,07 15,98 9,5 243 .4 827
Kawa rpevyHeBas paccoinyaras 150 9,32 6 39,92 275,6 998
Hanutok 13 nio40B LUWNOBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb niweHnYHbIN. 25 2,03 10,2 60,5 894,01
Xneb pxkaHoWi. 25 2,13 1 11,12 67,3 1147
Wtoro 3a OGen 700 24,9 27,98 107,44 869,1
Wtoro 3a aeHb 1240 45,42 52,18 177,74 1474,9
(nucr 4)
Pauuwon: MeHto 7-11net [iByxpazoBoe nutaHue Ka  Hegens: 1 HeHb: yeTBepr
Muweskle BewecTsa OHepre-
Mpvem nuwm HavnmeHoBanue 6nioga Bec 6nioaa Thyeckas e
Benku upbl Yrnesoabl LIeHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kala pucoBas Mono4yHas ¢ macrnom 210 9,62 7 29,68 261,1 235,05
CIUBOYHbLIM
Yai ¢ nuMoHoMm 200 0,06 15,16 59,9 686
Macno cnusoyHoe (nopuusivMu) 10 0,08 7 0,13 75,2 1 259,01
MaHzaapuHbl 130 1,04 7,75 49,4 975
bBatoH 30 1.5 1 12,5 104,3 693
WTtoro 3a 3aBTpak 570 12,3 15 65,22 5499
Ob6en
Cyn C BEPMULLESbIO, MSICOM 200 1,94 2 11,95 230,1 1039
Cydne "Pbibka " 100 10,17 9,9 9,85 246,9 96
[Miope kapTodenbHoe 75 3,26 5 20,03 73:5 995
Kanycra TyweHas 75 1,98 25 9,35 69,8 999
Yaii ¢ caxapom 200 10,97 59,9 828
Xneb nweHUYHbLIN. 25 2,68 1 13,38 71 894,01
Xneb pxxaHoit 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Wtoro 3a O6en 700 22,16 21,4 87,66 816
Wtoro 3a geHb 1270 34,46 36,4 152,88 1365,9




(nucr 5)

Paumon: Menio 7-11net [iByxpa3zoBoe nutanue Ka  Hepens: 1 [eHb: nATHAUA
Muweskle BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue bnioaa Bec 6niopa Thyeckas
Benku XKupbl Yrnesopabl LeHHOCTh poURTTYPH
3aBTpak
Kawa nwexnyHas MosiovHas ¢ 200 7.51 9 25,51 266,19 1013
MacrioM CNUBOYHbLIM
CbIp (nopuusimMu) 15 4,04 4,5 54 45 97
MaddhuH TBOPOXKHbIiA 60 8,22 7 9,54 148,9 806,44
Yaii ¢ caxapom 200 7 10,97 59,9 828
baTtoH 30 1,5 1 125 78,2 693
WToro 3a 3aBTpak 505 21,27 28,5 58,52 607,64
Ob6en
LLin n3 cBexen kanycTbl C 200 1,52 7 7,31 143,7 124
KkapTodenem Co CMeTaHoW U MSCOM
[ynsaw u3 Kypuubl 100 18,14 6 3,6 255,3 1024
MakapoHHble u3senus oTeapHbie ¢ 150 6,34 4 27,87 218,5 516
Macnom
Mopc ArogHbIi 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb nweHnYHbIi 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 13,34 67,3 1148
Utoro 3a O6en 700 31,05 19 93,2 870,1
WTtoro 3a feHb 1205 52,32 47,5 151,72 1477,74
(nucT 6)
PauuoH: Menio 7-11net [iByxpa3zoBoe nutanue Ka  Hepens: 2 [eHb: noHejenbHUK
Muuwesble BellecTBa OHepre-
Mpvem nuwm HaumeHoBaHwue 6niosa Bec Gnioaa Tuyeckas he
Benku Xupel Yrnesoabl LIeHHOCTb peuentypel
3aBsTpak
Kawa pucosas mosnioyHasi ¢ Macnom 200 9,62 -l 29,68 2549 235,05
CIIMBOYHbIM
Yaii ¢ "UMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
[leyeHbe geTckoe 60 4,5 6 29 2442 1 141,09
ByTepbpod C MacrioM CIUBOYHbLIM 40 4,68 572 12,11 116,12 693
Wtoro 3a 3aBTpak 500 18,86 18,72 85,95 675,12
Ob6en
Cyn kapTocenbHblil ¢ 6o6oBbIMK C 200 4,7 4 17,18 137,4 139
MSICOM
Butouek MACHOW pyBrneHHbIN 100 7T 15,98 9,5 2434 827
Coyc TOMaTHbIV 20 0,12 4 1,15 11,12 540
MakapoHHbIe u3aenusi oTBapHbIe C 150 6,34 4 28,87 218,5 516
Macrnom
Hanutok ¢ BuTamuHamu "ButoLuka" 200 19 80 706,03
ANSA AeTeil A0LKONbHOro Bo3pacra v
LUKOJIbHOro Bo3pacra
Xneb nweHnYHbI i 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxxaHoii 25 213 1 12,13 64,8 1148
Utoro 3a O6en 720 23,74 29,98 101,21 826,22
WUToro 3a geHb 1220 42,6 48,7 187,16 1501,34




(nuct 7)

Pauuon: Mento 7-11net [isyxpasoBoe nutanue Ka  Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muweskle BewecTea OHepre- o
Mpvem nuwm HanmeHoBaHue 6nioga Bec 6niopa Thyeckas e
Benku HKupel Yrneeopabl LIeHHOCTb poUDATYRW
3aBTpak
MopkoBb 0TBapHas 60 0,76 3 2,95 9 1488
Cydne "Pbibka " 100 10,17 9,9 9,85 246,9 96
Mope kapTodensHoe 150 3,26 5 20,03 147 995
Yail ¢ caxapom 200 10,97 59,9 828
BatoH 25 1.5 1 12,5 81,2 693
WTtoro 3a 3aBTpak 535 15,69 18,9 56,3 544
Ob6en
LLin n3 ceexeit kanycTbl ¢ 200 3,52 7 7,31 193,21 124
[KapTodesniem Co CMeTaHoh 1 MACOM
["ynsaw n3 Kypuibl 100 18,14 6 3,6 255,3 1024
Kawa rpeyHeBasn Baskas 150 6,53 6 27,95 170,8 845,03
KomnoT u3 cmecu cyxopykTos 200 0,35 22,36 101,7 928
Xneb nieHnYHbIif 30 2,43 1 12,24 85,2 897
Xneb pxaHoil. 30 2,55 1) 13,34 77,7 1148
Wroro 3a O6en 710 33,52 30 86,8 883,91
WToro 3a oeHb 1245 4921 48,9 143,1 1427,91
(nucT 8)
Pauunon: MeHio 7-11net [ByxpasoBoe nutanue Ka  Hepens: 2 HeHb: cpeaa
Muwessble BewecTBa OHepre- N
Mpuem nuim HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6niopa Thyeckas ¢
Benku HKupei Yrnesoabl LieHHOCTb peLenType
3aBTpak
Kawa nweHHas Mono4yHas ¢ Macnom 210 7,19 8 31,79 255,6 883
CNUBOYHbIM
ChIpHUKI 50 3,5 3 7,62 75,3 1.066,01
Monoko cryLieHHoe 20 1,58 2 9,55 64,2 902
Yail ¢ TMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
ChbIp (nopuusmm) 10 2,69 3 0 36,3 97
BaToH 30 2 1 16,66 104,3 693
Wroro 3a 3asTpak 520 17,02 17 80,78 595,6
O6en
Cyn-nanwa Ha KypuHom 6ynboHe 210 4,38 5 12,24 110 1015
MTuya 3aneveHHas 100 20,98 18,16 1,22 288,81 1237
Kanycra TyleHas 150 3,95 5 18,7 139,6 999
[leyeHbe geTckoe 30 2,25 3 17 122,1 1 141,09
Yaii ¢ caxapom 200 10,97 59,9 828
Xneb neHnYHbIA. 25 2,43 12,24 72,6 894,01
Xneb pxxaHoii 25 2,55 1 13,34 7.7 1148
Wtoro 3a O6en 740 36,54 32,16 85,71 870,71
|UToro 3a neHb 1260 53,56 49,16 166,49 1466,31




(nuct 9)

PauunoH: MeHio 7-11net [iByxpa3osoe nutauue Ka  Hepens: 2 [eHb: yeTBepr
Muweskle BewecTsa OHepre- N
Mpuem nuwm HavwmeHoBanue Gnioga Bec Gniopa Tuyeckas ¢
Benku YKupbl Yrnesoabl LEHHOCTb PaLARTYPL!
3aBTpak
MakapoHHbIe usgenus 3aanedyeHHole ¢ 200 13,37 13 38,61 282,9 334
CbIPOM
KomnoT u3 cmecu cyxodpykros 200 0,35 22,36 101,7 928
Aiiyo oTBapHoe 40 4.8 4 0,28 62,8 349,01
BaTtoH 20 1,5 1 12,5 81,2 693
AGnoku ceexue 130 0,52 1 10,74 85,3 976
Wtoro 3a 3aBTpak 590 20,54 19 84,49 613,9
O6epn
Bopuy ¢ kanycToit u kapTodenem co 210 47 6 10,1 124,2 1021,15
CMETaHO,MsICOM
KoTtnera u3 kypbl 100 12,44 15 10,86 2443 147
Coyc ToMaTHbI 20 0,12 4 1,15 11,12 540
Pvc npunyLieHHblii ¢ oBoLamu 150 4,6 7 25,05 2124 513
HanuTok U3 nnoJos LMNoBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb nweHnYHbIi 30 3,21 1 16,05 85,2 897
Xneb pxxaHoi 30 2,55 1 14,55 177 1148
Wtoro 3a O6epn 740 28,3 34 105,38 883,52
Wtoro 3a aeHb 1330 48,84 53 189,87 1497 42
(nucT 10)
PauunoH: MeHto 7-11net [iByxpasosoe nutaHue Ka  Hepens: 2 HeHb: naTHuua
Muwesble BelecTa OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHrosaHnwue 6nioga Bec 6nioaa TUyeckas e
Benkn YKupbl Yrnesogbl LeHHOCTb peuenTyYR
3aBTpak
Kawa suHeBas MonouHasi ¢ Macrnom 210 6,02 7 28,41 199,5 1111
CITMBOYHbIM
Cbip (nopuusimmn) 15 4,04 4,5 54,45 97
MadhchbuH BaHWUbHbI 60 6,21 6 33,16 259,5 450,05
Yaii ¢ caxapom 200 10,97 59,9 828
BaToH 35 1.5 1 12,5 78,2 693
Wtoro 3a 3asTpak 520 12,77 18,5 85,04 651,55
O6ep
PacconbHuk neHuHrpasckuii c,Macom 210 2,16 5 10,24 218,4 1030
['ynaw u3 msica CBUHWHbI 100 11,17 28 3,61 236,3 437,06
[Mope kapTodensHoe 150 3,26 5 22,03 147 995
Mopc sirogHbii 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb nweHUYHBbIH. 30 2,43 12,24 72,6 894,01
Xneb pxxaHoit 30 2,55 1 13,34 77,7 1148
Wrtoro 3a OGepn 720 21,81 39 89,16 866,3
WToro 3a aeHb 1240 39,58 57,5 174,2 1517,85




Wtoro 3a nepuopn 12520 460,19 522 1674,41 14711,46
CpenHee 3HauyeHue 3a nepuon g2 1252 46,01 52,2 167,44 1471,14
Cocraeun G Knoukosa M.B. Ytepaun




