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I[TPUMEPHOE JIBYXHEJEJIBbHOE MEHIO
Jlnst mereit Bo3pacTHOM KaTeropuu 12 jer u crapuie
IIKOJIBHBIX 00111€00pa30BaTEIIbHBIX YUPEIKICHUM
r. Kamencka-Ypansckoro
Ha 2026 y4eOHbIN rox
3a cueT OFOJKETHBIX CPEICTB OECIIATHOE OAHOPA30BOE MTUTAHHE

(3aBTpak)

Pa3paboTaHO B COOTBETCTBUH C:
CanlluH 2.3/2.4.4282-26 "CaHWUTapHO-3IIUAEMHUOJIOTHUECKHE TpeOOBaHUS K
opraHu3anyy oOIIECTBEHHOTO MUTAHUs HaCceJIeHUs"



MeHio npurotaBnuBaeMbix 6noa

Mpunoxenue 8 k CanluH 2.3/2.4.4282-26

PauuoH: MeHio ¢ 12 net (3aBTpak) KameHck-Ypansckuii  Hepens: 1 [eHb: noHeaenbHUK
MuiieBble BelyecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaunmeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Th4Yeckas
o Benku Kupebl Yrnesopbl LieHHOCTb pelenTyps!
3aBTpak
Bopuy ¢ kanycToit, kapTodenem u 200 3,585 4,71 10,1 106,62 1021,22
CMeTaHoi
YukeH601 C COyCOM TOMAaTHbIM 110 3,42 10,26 11.15 208,64 1 026,06
MakapoHHble n3aenus otTeapHble ¢ 150 6,34 4 27,87 218,56 516
Macrnom
Yaii sirofHblii 200 0,1 0,04 16 60,2 971
Xneb niweHUYHbIN. 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pXxaHoil. 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
WTtoro 3a 3aBTpak 720 18,4 21,21 90,7 744,32
WUToro 3a geHb 720 18,4 21,21 90,7 744,32
(rmer 2)
PauuoH: MeHto ¢ 12 ner (3aBTpak) KameHck-Ypanbckuii  Hepens: 1 [eHb: BTOpHUK
Muwesble BewjecTea OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHoBaHwe 6nioga Bec 6nioaa TUYeckas -
Benku HKupel Yrnesoabl LieHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
LLiv n3 cBexen kanycTbl C kapTodenem co 200 1,62 4,99 7,36 109,68 124
CMeTaHo
LLHuuens u3 msica NTuybl 90 3,3 6,26 9,99 230,1 1 319,04
CoyC TOMaTHbIN 20 0,12 4 1,16 11,1 1126,1
Puc npunyLUeHHbIi 150 3,6 6 24,05 202,4 512
Yaii ¢ caxapom 200 10,97 59,9 14 539,27
Xneb nLeHnYHbIR 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHoit 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
WToro 3a 3aBTpak 720 13,53 23,45 79,11 763,54
WUtoro 3a aeHb 720 13,53 23,45 79,11 763,54




(nucT 3)

PaunoH: MeHio ¢ 12 nert (3aBTpak) KameHck-Ypansckui  Hepens: 1 HeHb: cpepa
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwwn HanmeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa Tnyeckas
Benku Kupebl Yrnesojbl LIEHHOCTb PONSHTYRE
3aBTpak
PacconbHuKk NEHUHrpaACcknili CO CMeTaHo 200 1,94 4,2 9,6 129,2 1030
Kypuua B CnvBoYHO-ChIpHOM COyce 100 13,14 8,47 3,6 2353 1024,13
Kalua rpevyHeBas Bsi3kas. 150 4,03 4,12 25.5 171 1032
Yai ¢ LuMNOBHWUKOM 200 11,18 60 854,01
Xneb nweHUYHbINA. 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxxaHoii. 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
WTtoro 3a 3aBTpak 710 24,1 18,99 75,46 745,86
WUtoro 3a neHb 710 24,1 18,99 75,46 745,86
(nucr 4)
PauuoH: MeHto ¢ 12 net (3aBTpak) KameHck-Ypanbckuii  Hepensi: 1 HeHb: YeTsepr
Muuiesble BewjecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHoBaHue 6nioza Bec 6nioga Tuyeckas -
Benkn Yupbl Yrnesogbl LEHHOCTb PERODTYPS
3aBTpak
Cyn-nanwa Ha kypuHom BynboHe 200 4,44 4,75 12,3 111,2 1015
HarreTcbl KypuHble 100 14,85 11 23,4 298,1 14 572
[Miope kapTocensHoe 75 1,63 2,52 11,02 13.5 995
Kanycra TyeHas 75 1,98 2,68 18,73 69,8 999
Yaii ¢ caxapom 200 10,97 59,9 14 539,27
Xneb nweHNYHbIN. 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb6 pxaHoi 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
WTtoro 3a 3aBTpak 710 27,89 23,15 102 762,86
WTtoro 3a geHb 710 27,89 23,15 102 762,86




(nucT 5)

Paumon: MeHto ¢ 12 ner (3aBTpak) KameHck-Ypanbckuii  Hepens: 1 [eHb: naTHuUa
Muuwiesble BewecTsa OHepre- N
Mpvem nuwym HaumeHoBaHve 6nioaa Bec 6nioaa Tnyeckas e
Benkn YXupbl Yrnesoabl LlEHHOCTb POUSNTYPH
3aBTpak
BopLy ¢ kanycToit, kapTocenem u 200 3,69 4,71 10,1 106,62 1021,22
cMeTaHow
MnoB CO CBUHUHOIA 240 19,25 39,93 98,3 427,52 1018
Yaii arofHblit 200 0,1 0,04 16 60,2 971
Xneb nweHUYHbI. 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHoit 30 2,56 1.2 13,34 77,76 - 1148
Wtoro 3a 3aBTpak 700 27,89 46,88 149,98 7447
WTtoro 3a AeHb 700 27,89 46,88 149,98 7447




(nuct 6)

Pauuon: MeHio ¢ 12 neT (3aBTpak) KameHck-Ypanbckui  Hepgensa: 2 [eHb: noHeAenbHuK
Muiiesble BelyecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwmn HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa Tuyeckas -
Benkun Yupbl Yrneeoabl LieHHOCTb peuentype!
3aBTpak
PacconbHyK 40MaLlHUA CO CMeTaHoM 200 2,97 5 9,08 96,71 1175,07
[Macra ¢ coycom "BonoHbese" 240 9,84 9,84 19,92 411,5 907,15
KomnoT 13 cmecu cyxopykTos 200 0,3 0 20,28 140 588
Xneb nLeHnYHbIA 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxxaHoii 30 2,56 1,2 13,34 77,76 ~1.148
WTtoro 3a 3aBTpak 700 18,1 17,04 74,86 798,57
WToro 3a aeHb 700 18,1 17,04 74,86 798,57
(nuer 7)
Paumon: MeHio ¢ 12 neT (3aBTpak) KameHck-Ypanbckuii  Hepens: 2 [eHb: BTOpHMK
[Muwessble BewecTsa OHepre- .
[Mpuem nuym HaunmeHoBanue 6nioga Bec 6nioaa TU4eckas H
Benkun upbl Yrnesogbl LLeHHOCTb peuemtypbl
3aBTpak
Cyn kapTodenbHblili ¢ 6060BbIMU 200 4,7 4.4 17,18 135,32 138
Durypku poibHble 100 14,64 21,29 21.23 2791 1699,05
KapTodenb 3aneyeHHbli 150 3.3 5,61 26,9 171,6 1317
Yaii ¢ nuMoHoM 200 0,09 0 15,16 79,8 686
Xneb6 nweHnYHbIA. 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHoii 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
WToro 3a 3aBTpak 710 217;72 33,5 106,05 816,18
WToro 3a aeHb 710 27,72 33,5 106,05 816,18




(nucr 8)

Pauuon: MeHto ¢ 12 net (3aBTpak) KameHck-Ypanbckuii  Hegensi: 2 [eHb: cpeja
Muwesblie BewecTsa OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHoBaHve 6nioaa Bec 6nioaa Thyeckas -
Benku YKupbl Yrnesoabl LEHHOCTb POLONTYEH
3aBTpak
BopLy ¢ kanycTon, kapTodenem u 200 3,65 4,71 10,1 106,62 1021,22
CMeTaHoi
HarreTchbl KypuHble 100 14,85 11 23,4 298,1 14 572
Op30TTO C OBOLLYAMu 150 3,31 7,88 22,96 176,2 911,02
Yail ¢ caxapom 200 10,97 59,9 14 539,27
Xneb nweHUYHbI. 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxxaHow 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wtoro 3a 3aBTpak 710 26,7 25,79 93,01 791,18
WTtoro 3a geHb 710 26,7 25,79 93,01 791,18
(nucr 9)
Paumon: MeHio ¢ 12 nert (3aBTpak) KameHck-Ypansckui  Hegensi: 2 HeHb: yeTBepr
MuweBble BewecTsa OHepre-
Mpuem nuwn HaumeHoBaHve 6ntoaa Bec 6nioga Tnyeckas e
Benku Kupebl Yrnesopabl LIeHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Cyn HopBexckuii ¢ pbl6oit 200 6,58 6,8 3,94 135,84 181,07
LLIHuuens u3 msica NTulbl 90 3,3 6,26 9,99 230,1 1 319,04
Coyc TOMaTHbli 20 0,12 4 1,16 11,1 1126,1
Kalua rpeyHeBas BA3Kas. 150 4,03 412 25,5 171 1032
Yait arogHbli 200 0,1 0,04 16 60,2 971
Xneb nweHUYHbIN. 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHoit 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
WUtoro 3a 3aBTpak 720 19,12 23,42 82,17 758,6
WToro 3a AeHb 720 19,12 23,42 82,17 758,6




(nuct 10)

PauuoH: MeHto ¢ 12 nert (3aBTpak) KameHck-Ypansckui  Hegens: 2 [eHb: naTHUUA
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeroBaHue 6nioaa Bec 6nioga TU4yeckas i
Benku Hupbl Yrnesoabl LieHHOCTb peuentypel
3aBTpak
L1 n3 ceexeit kanycTel ¢ kapTodenem co 200 1,52 4,99 7,36 109,68 124,17
[cmMeTaHo
[Tanpwvkall n3 CBUHUHbI 90 10,29 17,04 3,23 203,4 14 666,02
Puc npunyLeHHbIn 150 3,6 4 29,55 300,4 512
Yai C LUMNOBHNKOM 200 11,18 60 854,01
Xneb nweHnYHbIN. 25 2,03 0,83 11,15 60,5 “897
Xneb pxaHon 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Wtoro 3a 3aBTpak N 690 19,57 27,86 74,6 798,78
WTtoro 3a AeHb 690 19,57 27,86 74,6 798,78
WToro 3a nepuop 7090 223,02 261,29 927,94 772459
CpeaHee 3HaveHue 34 nepuos 709 22,302 26,129 92,794 772,459
Cocrasun Banuwwuna M.I. YTteepaun
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