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MeHto npurotaBnuBaembix 6ntog

MpunoxeHue 8 k CanluH 2.3/2.4.4282-26

Pauuon: MeHio ¢ 12 net [iByxpasosoe nutauue Kamenck Hepens: 1 [eHb: noHeaesnbHUK
Muweskle BellecTea OHepre-
Mpuem nuwn HawnmeHoBaHue 6niosa Bec 6nioga TUYeckasn he
Benku Wupol Yrnesopbl LeHHOCTb peuentypel
3aBTpak o
Kalua niweHHas MmonovHas ¢ macrnom 200 7,19 7,76 17,86 270,66 883
C/IMBOYHBIM
BnvHunkn 100 4,91 8,17 4,88 177,7 1330,2
MoBuano 20 0,4 6,5 25 1142
Yaii ArogHbI 200 0,1 0,04 16 60,2 “ 971
BatoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wtoro 3a 3aBTpak 550 14,1 14,57 57,74 611,76 .
O6en
Bopuy ¢ kanycTou, kapTothenem,cmeTaHown 1 250 5,88 7.5 12,62 155,25 1 021,22
MACOM
YukeHB0s1 C COYCOM TOMaTHbIM 110 3,42 10,26 11,15 208,64 1 026,06
MakapoHHbIe U3Aenus oTBapHbIe ¢ Macnom 180 7,61 4,79 33,44 262,19 516
MopcC AroAHblii 200 0,24 0,1 13 114,3 1242,08
Xneb nweHNYHbIA 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHoii 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
WUtoro 3a OGen 800 22,14 24,85 95,79 890,74
WUtoro 3a neHb 1350 36,24 39,42 153,53 1502,5
Paumon: MeHio ¢ 12 net [isyxpasosoe nutaiue OB3 Kam  Hepensi: 1 [eHb: BTOPHUK
MuuwieBble BelecTea OHepre- N
Mpvem nuwm HaumeHosaHwue 6nioaa Bec 6nioaa Tuyeckas ¢
Benku Xupbl Yrnesopbl LleHHOCTb peuonTypul
3aBTpak
OmneT 3aneyeHHbli U NapoBoii 220 22,17 253 54,84 335,78 891
ABnoku ceexue 100 0,4 0,4 9,8 73,3 976
Yait ¢ nuMoHOM 200 0,09 0 15,16 79,8 686
BaToH 30 1.5 1 12,5 78,2 693
WTtoro 3a 3aBTpak 550 24,16 26,7 92,3 567,08
O6en
Orypubl CBeXue NOpLUnoHHO 100 0,8 0,1 2,8 15 836
LLin n3 cBexen kanycTebl C 250 3,34 10,36 9,14 201,6 124
KapTocenem,cMeTaHo! U MACOM
LLH1uens u3 maca nTuLbl 90 3,3 6,26 9,99 230,1 1 319,04
Coyc TOMaTHbI 20 0,12 4 1,16 11,1 1126,1
Puc npunyLjeHHbli 180 4,32 7,2 28,86 242,88 512
KomnoT u3 cMecu cyxopykTos 200 0,3 0 20,28 140 588
Xneb6 neHnYHbIR 25 2,03 0,83 11,15 60,5 897
Xneb pxaHoin 25 213 1 12,13 64,8 1148
Wtoro 3a O6en 890 16,34 29,75 95,51 965,98
WTtoro 3a geHb 1440 40,5 56,45 187,81 1533,06




Pauunon: Menio ¢ 12 net [iByxpazoBoe nutaHue OB3 Kam  Hepens: 1 [eHb: cpepa
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6niona Tuyeckas -
Benkn Hupebl Yrnesoabl LeHHOCTb HRUSIEIPN
3aBTpak
["opoLuek 3eneHbli oTBapHOW 100 2,98 519 39,58 83,4 819,02
YKapkoe no-gomaluHemy U3 CBUHWUHbI 220 13,83 26,2 33,95 312,95 1025,05
Yai ¢ caxapom 200 10,97 59,9 14 539,27
Xneb nweHnYHbI 30 2,43 1 12,24 72,6 897
WTtoro 3a 3aBTpak 550 19,24 32,39 96,74 528,85 y
O6en )
PacconbHuk neHuHrpaackuil co CMeTaHoii 1 250 4,05 7,2 12,73 210,05 1 030,14
MSCOM
Kypuua B CnMBOYHO-CbIpHOM Coyce 100 13,14 8,47 3,6 235,3 1024,13
Kawa rpeyHeBas Bsiskas. 180 4,84 4,95 30,6 205,2 1032
HanuTok 13 nnoAoB LUMNOBHUKA 200 0,68 0 27,62 91,6 705
Xneb nieHnYHbI 40 3,25 1,83 17,84 96,8 897
Xneb p)xaHoii 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
WTtoro 3a O6en 800 28,52 23,15 105,73 916,71
WToro 3a aeHb 1350 47,76 55,54 202,47 144556
PauuoH: MeHio ¢ 12 net [iByxpa3zoBoe nutaine OB3 Kam  Hepens: 1 fenb: veTBepr
Muwesble BeLecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga TUYeckas -
Benku upbl Yrnesoabl LeHHOCTb PRUPITEIPM
3asTpak
Kawa pucosasi MorioyHas ¢ Macrnom 250 12,03 8,75 24,6 363,63 235,05
C/TMBOYHbIM
Yaii C LUMNOBHUKOM 200 11,18 60 854,01
CbIpHUK® 60 6,2 3,6 9,15 90,4 1 066,01
[MoBuano 20 0,4 6,5 25 1142
BaToH 30 155 0,87 12,5 78,2 693
WTtoro 3a 3aBTpak 560 20,13 13,22 63,93 617,23
O6epn
Cyn-nanwa Ha KypuHom 6ynboHe 250 5.55 5,94 15,38 139 1015
HarreTchbl KypuHble 100 14,85 11 23,4 298,1 14 572
[Miope kapTogensHoe 90 1,96 3,02 13,22 88,2 995
Kanycra TyweHas 90 2:37 3,22 22,47 83,7 999
HanuTtok Aroaka 200 0,22 0,09 26,73 110,1 930,1
[Neuenbe "[eTckoe" 60 4,42 3,91 32,53 183,1 797
Xneb nweHUYHbIi 30 2,43 1 12,24 72,6 897
) Xneb6 pxxaHon 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wtoro 3a O6en 850 34,36 29,38 159,31 1052,56
WToro 3a neHb 1410 54,49 42,6 223,24 1669,79




PauuoH: MeHro ¢ 12 net [1Byxpa3oBoe nutaHue OB3 Kam  Hegens: 1 HeHb: naTHuua
Muwesble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaunmeHoBaHue 6nioaa Bec 6niosa Thyeckas -
Benku Xupel Yrnesoabl | .LEHHOCTb peLerTypel

3aBTpak
Kypuua no-mekcukaHcku 100 18,14 9,2 19,3 182,37 1024,21
MakapoHHble n3aenus oTBapHbIe C Macrom 180 7,61 4.8 33,44 262,2 516
Yaii ¢ numMoHoM 200 0,9 0 15,16 79,8 686
Xneb nieHuYHbIi 30 2,43 1 12,24 72,6 - 897
Xneb pxaHoii 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148

Wtoro 3a 3aBTpak 540 31,64 16,2 93,48 674,73

Ob6en
Bopwy ¢ kanycroit, kapTocenem u cmeTaHomn 250 4,44 5,89 12,63 133,28 1021,22
[1noB co CBUHWUHOM 250 20,05 41,59 102,39 445,33 1018
Yaii sirogHbiii 200 0,1 0,04 16 60,2 971
ABnoku ceexue 100 0,4 0,4 9,8 73,3 976
Xneb nweHWYHbIi 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHoii 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148

Wtoro 3a O6epg 860 29,98 50,12 166,4 862,47

Wtoro 3a neHbL 1400 61,62 66,32 259,88 1537,2




(nucr 6)

PaunoHn: MeHto ¢ 12 net [iByxpa3oBoe nutaHue KameHck Hepens: 2 [eHb: noHeaenbHuK
Muwesble BelwecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Thyeckas
Benkun Hupbl Yrnesoabl LEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kawa (nweMo,puc) mono4Hasi ¢ Macrnom 250 8,95 21,34 28,49 281,63 848
CIMUBOYHbIM
Bynouka ¢ nocbinkon 75 5,93 7,05 31,78 193,3 450,04
KomnoT 13 a6nok u kyparu 200 0,13 0,13 19,74 81,9 931
Cblp (nopuusiMm) 10 3,19 3,8 36,3 97
bBartoH 30 1.5 0,87 12,5 78,2 693
Wtoro 3a 3aBTpak 565 19,7 33,19 92,51 671,33 ]
Oben
PacconbHuUK AoMalluHuil CoO CMeTaHoM 1 250 515 7,86 11,35 142,85 1175,07
MSICOM
[MacTa ¢ coycom "BonoHbese" 290 11,89 11,89 24,07 497,22 907,15
KomnoT u3 cmecu cyxodpykToB 200 0,3 0 20,28 140 588
Xneb6 nweHnYHbIA 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxxaHoii 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wtoro 3a O6en 800 22,33 21,95 81,28 930,43
WToro 3a AeHb 1365 42,03 55,14 173,79 1601,76
PauunoH: MeHio ¢ 12 net [iByxpa3zoBoe nutaHne OB3 Kam:  Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muwessble BewecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwmn HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga TUYECKas -
Benku Kupbl Yrnesoabl LIeHHOCTb PEHRNTYPb
3aBTpak
Kypuua no-cuuunuinckm 100 9,96 8,28 3,6 164,44 1.024,15
Puc npunyLyeHHbIi ¢ 0BOLLaMM 200 4,72 11,15 454 301,3 990
Yail c caxapom 200 10,97 59,9 14 539,27
Xneb nweHnYHbIN 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHoi 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
WTtoro 3a 3aBTpak 560 19,67 21,63 85,55 676
O6en
Cyn kapTocenbHblit ¢ 6060BbIMY U MSICOM 250 7,31 7,11 21,48 191,12 138
'peHky U3 nweHu4Horo xneba 20 2,6 0 15,62 102 943
DuUrypku poibHble 100 14,64 21,29 21,23 2791 1 699,05
KapTodesnb 3aneyeHHbli 180 3,96 6,73 32,27 205,9 1317
KomnoT 13 sirog 200 0,15 0,06 17,06 50,4 917,02
Xneb nweHnYHbIiA 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb6 pxxaHoi 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wtoro 3a OGen 810 33,65 37,39 133,24 978,88
WToro 3a aeHb 1370 53,32 59,02 218,79 1654,88




PauuoH: MeHio ¢ 12 net [iByxpasoBoe nutaHue OB3 Kam  Hepens: 2 [eHb: cpepa
Muwesble BellecTsa OHepre-
[Mpuem nuwmn HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga Tuyeckas ke
Benku HKupel Yrnesogbl UeHHOCTb peuenType!
3aBTpak
Macta "Anbdpeso"” 290 11,22 8,78 27,39 375,68 907,16
Yaii AroaHbli 200 0,1 0,04 15,7 64,3 971
ChbIp (nopuunsamu) 20 5,38 6 72,6 97
Xneb nweHnYHbIi 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxxaHoit 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
WUtoro 3a 3aBTpak 570 21,69 17,02 68,67 662,94 )
Ob6en
Orypubl CBEXWe NOPUMOHHO 100 0,8 0,1 2,8 15 836
Bopuy ¢ kanycToii, kapToenem,cmeTaHoi n 250 5,88 1:5 12,62 165,25 1021,22
MACOM
HarreTcbl KypuHble 100 14,85 11 23,4 298,1 14 572
Op30TTO C OBOLAMKU 180 3,97 9,45 27,55 211,5 911,02
KomnoT u3 ceexux abnok 200 0,11 0 23,88 99,1 912
Xneb nweHuIHbI 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxxaHow 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
WUtoro 3a O6ep 890 30,6 30,25 115,83 929,31
WTtoro 3a aeHb 1460 52,29 47,27 184,5 1592,25
PauunoH: MeHto ¢ 12 net [iByxpa3zoBoe nutaHue OB3 Kam  Hepens: 2 HeHb: yeTsepr
[Muwesble BelwecTsa OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6niosa TU4eckasn Ne
Benkun XKupbl Yrnesogbl LieHHOCTb peLenType
3aBTpak
Kawa oBcsiHas epkynec monoyHas ¢ 260 8,75 11,35 24,8 352,82 850,08
MacnoM Cr1BOYHbIM
ChbIpHUKN 60 6,2 3,6 8,15 90,4 1 066,01
MoBuano 30 0,6 9,75 37,5 1142
Yai ¢ numoHom 200 0,09 0 15,16 79,8 686
BaToH 30 1,5 0,87 12,5 78,2 693
WTtoro 3a 3aBTpak 580 17,14 15,82 70,36 638,72
O6en
[MoMua0pbl NOPLUOHHO 100 1,1 0,2 3,89 24 835
Cyn HopBexckuii ¢ pbiboit 250 8,23 8,5 4,93 169,8 181,07
LUHuuenb U3 mMsica nTulbl 90 3.3 6,26 9,99 230,1 1 319,04
Kawa rpevyHeBas Bsi3kas. 180 4,84 4,95 30,6 205,2 1032
Mopc sirogHbiit 200 0,24 0,1 13 114,3 1 242,08
Xneb nweHnYHbIN 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb p)xaHon 30 2,56 1.2 13,34 77,76 1148
Wtoro 3a O6eg 880 22,7 22,21 87,99 893,76
WToro 3a aeHb 1460 39,84 38,03 158,35 1532,48




PauwoH: MeHio ¢ 12 net [1Byxpa3oBoe nuraHne OB3 Kam  Hepens: 2 OeHb: nATHALA
Muwiesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpvem nun HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa TU4eckas -
Benku Hupbl YrneBoabl LIeHHOCTb pRENTYPH
3aBTpak
TonybLbl NEHUBBIE C COYCOM CMETaHHbIM C 110 11,93 13,63 11,24 163,97 1 034,01
TOMaTOM =
MakapoHHble U3Aenusa oTBapHble C Macnom 180 7,61 48 33,44 262,2 516
Yair c caxapom 200 10,97 59,9 14 539,27
[eueHbe AeTcKoe 60 4.5 5,88 34 2442 1141,09
Xneb niueHNYHbIA 30 2,43 1 12,24 72,6 897 -
Xneb pxaHon 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wrtoro 3a 3aBTpakK 610 29,03 26,41 115,23 870,63
O6en
OrypLbl CBEXUE NOPLINOHHO 100 0,8 0,1 2,8 15 836
Ly n3 ceexelt kanycThbl C kapTodhenem co 250 1,9 6,24 9,2 1371 124,17
CMEeTaHomn
[Manpukall n3 CBUHUHbI 100 11,43 18,93 3,59 226 14 666,02
Puc npunyLLEHHbIA C OBOLAMW 180 4,25 10,04 40,86 360,47 990
HanuTok 13 NNoAo0B LUXNOBHUKA 200 0,68 0,28 27,62 68,6 705
Xneb nieHNYHbIA 30 2,43 1 12,24 729 897
Xneb prxaHoi 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a O6en r. 890 24,05 37,79 109,65 957,53
WToro 3a AeHb [/ 1500 53,08 64,2 224,88 1828,16
Wrtoro 3a nepuopn / 14080 481,17 523,99 1987,24 15897,64
CpepgHee 3Ha4eHue 3a nepuo 1408 48,117 52,399 198,724 1589,764
Cocrasun / Banuwwuna M.IM. YTteepaun
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