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[IPUMEPHOE JIBYXHEJEJIbHOE MEHIO

Jlns geTeit Bo3pacTHOW Karteropuu 12 et u crapiie

[1IkoNBHBIX 0011E00Pa30BATEIBHBIX YYPEKICHHM

r. KameHcka- Y paiabckoro

Ha 2026 y4eOHBIN IO

(3aBTpak, O6en)

Pa3paboTaHO B COOTBETCTBUH C:

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

"CaHUTAapHO-3IIMIEMUOIOTHYECKHe TpPeOOBaHUS K

OpraHu3aiyu o0IIeCTBEHHOTO MUTaHUs HaceyieHus"



MpunoxeHwue 8 k CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

MeHi0 npurotaBnuBaeMbix 6niopn

ZaumnoH: MeHio 12 net u crapue [isyxpasoBoe nutaine Ol  Hepens: 1 [eHb: noHepenbHUK
Muwesble BelwecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeroBaHue 6nioaa Bec 6nioga TUyeckas
Benkn HKupbl Yrnesoabl LIeHHOCTh PeLORTYR
|3aeTpak
OMNeT 3aneyeHHbI U NnapoBon 240 24,19 27 7,82 366,3 891
[NeyeHbe geTckoe 60 45 6 34 244 2 1 141,09
HanuTok ¢ ButamuHamu "Butowwka" ans AeTen 200 19 80 706,03
[ OLUKONbHOrO BO3pacTa U LLUKOSbHOro
BO3pacTa
Xneb nweHuYHbIi 25 2,68 1 13,38 71 897
bBaToH 30 2 1 14,66 104,3 693
WTtoro 3a 3aBTpak 555 33,37 35 86,33 826,3
O6en
OrypLbl conexble 60 0,48 1,02 7,8 1 006
Cyn kapToenbHblil ¢ 6060BbIMY, MACOM 250 5,88 6 21,48 201,8 139
['ynsiw U3 msica CBUHUHbI 100 11,47 24 3,61 236,3 437,06
Puc npunyuwjeHHbIi 180 4,32 7 34 264,5 512
MopcC ArogHbI 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb6 nweHUYHbI. 30 2,44 12,24 72,6 894,01
Xneb pXxaHoii. 30 2,56 12 13,34 77,76 1148
Wtoro 3a O6en 850 27,09 38,2 113,39 975,06
Wrtoro 3a aeHb 1405 60,46 73,2 199,72 1801,36
(nucr 2)
PauunoH: MeHto 12 net u ctapwe [1Byxpa3osoe nutanue Ol Hegens: 1 HeHb: BTOPHUK
Muweskle BellecTsa OHepre-
Ne
[Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga Thyeckas
Benku HKupbl Yrnesoabl LIeHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kalwa suHeBas MosioyHas C mMacrom 250 9,1 9 32,75 346,9 842
CITIMBOYHbIM
Yaii ¢ n"MMOHOM 200 0,09 15,16 79,8 686
Onagabu 70 2,63 3 6,12 137,9 1 330,24
Monoko cryLueHHoe 20 1,58 2 8 108 902
BatoH 40 2 1 14,66 104,3 693
WTtoro 3a 3aBTpak 580 15,4 15 76,69 776,9
Ob6en
Bopuy ¢ kanycToit, kapTochenem un 250 1,91 7 13,68 184,1 1021,15
CMETaHOW, MSICOM
"peHku u3 nweHnyHoro xneba 10 1:3 7,81 51 943
Kotneta lNonTaBckas ¢ COycoM TOMaTHbIM 110 12,44 15 10,38 2443 147
KapTocenbs oTBapHoii 200 8,46 5,56 50,49 195,89 516
KomnoT u3 cmecu cyxopykros 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nweHudHbIk 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxxaHoit 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
WUtoro 3a O6epn 845 31,94 30,56 145,6 983,79
WUToro 3a AeHb 1425 47,34 45,56 222,29 1760,69
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PaumoHn: MeHto 12 net u ctapie [iByxpa3zoBoe nutadue Ol  Hegensi: 1 [eHb: cpepa
Muwesble BelwecTsa Onepre- Ne \
Mpvem nuwm HaunmeHoBaHue 6nioaa Bec 6niosa Thyeckas
Benku Hupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb peuentyps!
3aBTpak
["ynsiLw n3 msaca CBUHUHbI 100 11,147 28 3,61 236,3 437,06
MakapoHHbIE N3Aenua OTBapHbIe C Macsiom 180 7,6 4,8 33,44 218,5 516
[NeyeHbe ageTckoe 60 2,25 3 17 122,1 1141,09
Mopc AroaHbIv 200 0,24 27,7 114,3 1242
BaToH 15 0,75 0,38 6,25 39,11 693
WTtoro 3a 3aBTpak 555 22,01 36,18 88 730,31
O6en
PaccosbHUK AOMaLUHNi CO CMETaHON,MSICOM 250 2,27 6 11,85 130,9 1175
BuTouek MAcHoW pybneHHbIn 100 7,77 15,98 9,5 243 4 827
Coyc TOMaTHbI 50 0,3 1 2,88 27,8 540
Kalua rpevyHeBas paccbinyaras 180 11,19 7 58,35 341,5 998
HanuTok n3 nnoAoB LUMNOBHMKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb nNweHNYHbIA 50 5,35 2,25 26,75 142 897
Xneb pkaHoii 25 2,13 1 11,12 67,3 1148
Wtoro 3a OGen 855 29,69 33,23 148,07 1081,5
WToro 3a AeHb 1410 51.7 69,41 236,07 1811,81
(nucr 4)
PaumoH: MeHto 12 net u crapwe [iByxpazosoe nutanue Ol  Heaens: 1 [feHb: yeTsepr
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHue 6niopa Bec 6nioga TYeckasn -
Benku Yupbl Yrnesoabl LIEeHHOCTb PALATTYPH
3aBTpak
Kawa pucoBas MonoyHasa € macrom 250 10,03 7 39,61 282 235,05
CNUBOYHbBIM
Yaii ¢ NTMMOHOM 200 0,09 15,16 79,8 483
Macno cnmeovHoe (nopumsimu) 15 0,12 11 0,2 108 1 259,01
MaHzgapuHbl 130 1,04 9,75 49 4 975
baTtoH 40 2 1 14,66 104,3 693
Wtoro 3a 3aBTpak 635 13,28 19 79,38 623,5
O6en
Cyn C BEpMULLIENbIO, MACOM 250 2,42 2 17,43 120,8 1039
Cydne 100 10,17 9,9 9,85 246,9 96
[Mope kapTodensHoe 90 1,96 3 12,02 88,2 995
Kanycra TyLieHHas 90 2,37 3 11,2 83,75 999
KomnoT n3 ceexux 86110k 200 0,11 23,88 99,1 912
Xneb nweHnYHbI 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxxaHoit 40 3,4 1 19,4 103,6 1148
Wroro 3a O6en 820 25,78 20,9 120,53 884,35
.|WToro 3a geHb 1455 39,06 39,9 199,91 1507,85




(nuct 5)

,umoH: MeHto 12 net u crapwe [Byxpa3oBoe nutaiue Ol  Hepens: 1 OeHb: naTHuua
Muwessble BewecTsa OHepre-
[Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nosa Bec 6niosa TUYeckasn e
Benku HKupbl Yrnesogbl LIEHHOCTb RO FE
|3aBTpak
Kawa nwesunyHas monoyHas ¢ Macrnom 250 7,51 9 3,53 250,3 1013
CNUBOYHbIM
ChbIp (nopuusimu) 20 5,38 6 72,6 97
MadhhuH TBOPOXKHBbIiA 60 8,22 7 9,54 148,9 806,44
Yail ¢ caxapom 200 10,97 59,9 828
BaTtoH 40 2 1 14,66 104,3 693
Wroro 3a 3aBTpak 570 23,11 23 38,7 636
O6epn
LLn n3 ceexeii kanycTbl € kKapTodenem co 250 1,9 6 9,14 295,5 124
CMETaHOW,MACOM
"ynsiw 3 Kypbl 100 18,14 6 3,6 225,3 1024
MakapoHHble n3genusi oTBapHble ¢ 180 6,22 11 35,96 301,2 1011,05
oBOLLaMU(MOPKOBb, NyK) C Macrom
pacTuTenbHbIM
Mopc aroaHbIi 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb nweHnYHbIi 50 5,35 2,25 26,75 142 897
Xneb pxxaHoii 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Wroro 3a O6en 805 33,98 26,25 115,28 1145,6
WToro 3a aeHb 1375 57,09 49,25 153,98 1781,6
(nucr 6)
PauuoH: MeHio 12 net u ctapwe [IByxpa3soBoe nutaiue Ol  Hepensi: 1 HeHb: cy66oTa
Muwesble BellecTsa OHepre-
Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHwue 6nioga Bec 6nioga Tuyeckas
Benku Hupbl Yrnesogbl LieHHOCTb PRHRHTYPS!
3aBTpak
Kalwa nweHHas MonoyHas ¢ Macrom 250 8,99 10 39,74 357,9 883
CIUBOYHbIM
CbIpHUKM 100 7 6 15,24 75,3 1 066,01
Monoko cryLieHHoe 20 0,79 1 4 54 902
Yaii ¢ NMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
BaTtoH 30 1.5 1 12,5 78,2 693
Wtoro 3a 3aBTpak 600 18,34 20 84,57 625,3
Ob6en
CBekna oTBapHas 60 0,9 5,28 35,2 14 582
Cyn KpecTbAHCKUIA C KPYNon, CMeTaHow, 250 2,54 6 17,28 236,7 1058
MSICOM
KoTneta NMonTtaeckas ¢ COycoM TOMaTHbIM 110 12,44 15 10,38 2443 147
Kala rpevyHeBas Bs3kas. 180 4,84 5 30,6 225,2 1032
KomnoT u3 cmecu cyxodpykroB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nweHWYHbI 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxxaHoi 25 218 1 12,13 67,3 1148
WUtoro 3a O6en 875 28,55 29 126,78 1052,4
Wtoro 3a geHb 1475 46,89 49 211,35 1677,7
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PauumoH: MeHio 12 net u crapuwe [isyxpa3soBoe nutaine Ol  Hepens: 2 [eHb: noHeaenbHUK
Muwesble BelwecTea SHepre- Ne —\
Mpuem nuwym HaumeroBanune 6nioga Bec 6nioga Thyeckas -
Benkn Xupebi Yrnesoabl LIeHHOCTb peuentypel
3asTpak
Kawa pucoBasi MOfovyHas € Macriom 250 10,03 7 39,61 282 235,05
cnuBoYHbIM
[leyeHbe geTckoe 60 4,5 6 34 244 2 1141,09
Yaii ¢ N"MOHOM 200 0,06 0,01 15,14 59,85 686
Bytepbpos ¢ Macnom CavBoOYHbI 45 5,27 6,44 13,62 130,64 693
WTtoro 3a 3aBTpak 555 16,17 19,45 102,37 716,69
O6en
Cyn kapTodenbHblit ¢ 6060BbIMU, MACOM 250 5,88 6 21,48 201,8 139
Butoyek MsCHOI py6neHHbIi 100 7,77 15,98 9,5 2434 827
Coyc ToMaTHbIN 30 0,18 6 1,73 16,68 540
MakapoHHble n3aenus oTBapHble C Macnom 180 7,61 5 45,44 2621 516
Hanutok ¢ ButamuHamu "Butowuka" ans getei 200 19 80 706,03
JOLUKONBHOrO BO3pacTa U LLUKONbHOro
Bo3pacra
Xneb nweHuYHbIA 40 3,75 2 18,73 99,4 897
Xneb pxxaHoii 35 2,98 1 16,98 90,7 1148
Wtoro 3a O6en 835 28,17 35,98 132,86 994,08
WToro 3a neHb 1420 44,34 55,43 235,23 1710,77
(nucT 8)
Pauuon: MeHio 12 net u crapuwe [iByxpa3osoe nutaHue Ol  Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muwesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga TU4eckas
Benkn Hupbl Yrnesopabl LlEeHHOCTb PRKATTTYRS!
3aBTpak
MopKkoBb OTBapHas 60 0,76 3 2,95 9 1488
Cydne 100 10,17 9,9 9,85 246,9 96
Coyc TOMaTHbI 20 0,12 1 1,16 11,1 540
[Tope kapTodenbHoe 180 3,91 6 26,44 176,3 995
HanuTok n3 nnoAoB LWMNOBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
BaToH 30 1:5 1 12,5 78,2 693
Utoro 3a 3aBTpak 590 17,14 20,9 80,52 650,1
O6epg
LLin n3 ceexen kanycTbl C kapTodenem co 250 1,9 6 9,14 295,5 124
|CMETaHOii, MsiCOM
'PEHKN U3 nweHunyHoro xneba 10 1,3 0 7,81 51 943
[ynsiw n3 kypuusl 100 18,14 6 3,6 255,3 1 024
Kalua rpevyHeBas Bs3kas. 180 7,84 1.2 33,54 204,96 1032
KomnoT u3 cmecu cyxopyKkTos 200 0,35 24,36 101.7 928
Xneb6 nweHnYHbIA 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxxaHoi 30 213 1 1243 64,8 1148
Wtoro 3a O6en 820 37,01 22.2 117,33 1115,26
Wtoro 3a aeHb 1410 54,15 43,1 197,85 1765,36
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(nuct 9)

JuMoH: MeHio 12 net u crapuwe [iByxpasosoe nutaHue Ol  Hepens: 2 HeHb: cpeaa
d Muweskle BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nosa Bec 6nioaa TUYeckas
Benku Kupel Yrnesogbl LleHHOCTb POLENTYPH
|3aBTpak
Kawa nweHHas monoyHas ¢ macnom 250 7,19 7,76 31,79 2426 883
CNUBOYHbIM
CbIpHUKM 100 7 6 15,24 150,6 1.066,01
Monoko cryLieHHoe 20 1,58 2 9,55 64,2 902
Yaii ¢ nuMoHOM 200 15,16 59,9 686
BartoH 30 1,6 1 12,5 78,2 693
WUtoro 3a 3aBTpak 600 17,27 16,76 84,24 595,5
O6en
Cyn-nanwa Ha KypuHom 6yrboHe 250 5,48 6 15,3 137,6 1015
[TTuua 3anevyeHHas 100 20,98 18,6 1,22 288,81 1237
Kanycra Tywexas 180 4,74 6 22,44 167,5 999
Yai c caxapom 200 10,97 59,85 828
[eyeHbe geTckoe 60 4,5 6 34 2442 1141,09
Xneb nweHYHbIif 50 5,35 2,25 26,75 142 897
Xneb pxxaHoii 25 2,13 0,83 12,13 67,25 1148
Wtoro 3a O6eg 865 43,18 39,68 122,81 1107,21
WToro 3a aeHb 1465 60,45 56,44 207,05 1702,71
(nucr 10)
PauunoH: MeHto 12 ner u crapue [1syxpasoBoe nutanue Ol  Hepens: 2 OeHb: yeTBepr
Muuesble BellecTsa OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga TUYeckas i
Benku Hupbi Yrnesogbl LieHHOCTb peuenType!
3aBTpak
MakapoHHble u3fenus 3aneyeHHble ¢ Cbipom 250 16,71 16 60,77 428,6 334
KomnoT u3 cmecu cyxodpykTos 200 0,35 22,36 101,7 928
Anuo oTBapHoe 40 4.8 4 0,28 62,8 349,01
BaroH 20 1.5 1 12,5 78,2 693
ABnoku ceexue 130 0,52 1 10,74 85,3 976
Wroro 3a 3aBTpak 640 23,88 19 106,65 756,6
O6en
Bopuy ¢ kanycToii u kapTodenem, MACOM, 250 56 7,14 12,02 247,85 1021,15
CMeTaHou
KoTneTa u3 kypbl 100 12,67 12 10,65 198 1027,63
CoyC TOMaTHbIi 50 0,3 1 2,88 27,8 540
Puc npunyLeHHbIViC 0BOLLaMM 180 552 8,4 30,06 254,88 513
HanuTok u3 nnoAos LWUNoBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb NWeHNYHBbI, 50 4,05 0,5 24 4 121 894,01
. Xneb pxxaHow 40 3,4 1,32 19,4 107,6 1148
Wtoro 3a O6en 870 32,22 30,36 127,03 1085,73
Wtoro 3a neHb 1510 56,1 49,36 233,68 1842,33
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PauunoH: MeHio 12 net u ctapuwe [iByxpa3soBoe nutanue Ol  Hepens: 2 [eHb: naTHMLA
MuweBble BewecTsa OHepre- Ne \
Mpvem nuwwn HaumeHoBanue 6nioaa Bec 6nioaa Thyeckas -
Benku Hupel Yrnesoabl LileHHOCTb PBLBTTYPR
3aBTpak
Kalua suHeBas MofIovHasa ¢ Macnom 250 LAl 8 33,82 310,6 1111
CAMBOYHBIM
MaduH BaHUNbHbIN 60 6,21 6 33,16 2595 450,05
Cblp (nopumsimu) 15 2,69 3 36,3 97
Yait ¢ numoHom 200 0,06 15,16 59,9 686
bartoH 35 2 1,16 16,66 104,3 693
WTtoro 3a 3aBTpak 560 18,13 18,16 98,8 770,6
O6en
PacconbHuk neHuHrpasckuin co 250 2,7 6 17,8 281,1 1030
CMEeTaHON, MACOM
['ynsaw n3 msica CBUHUHbI 100 11,17 28 3,61 236,3 437,06
[Tiope kapTodensHoe 180 3,91 6 26,44 176,3 995
Mopc AaroaHblii 200 0,24 27.7 114,3 1242
Xneb nweHnYHbIi 50 5,35 2:25 26,75 142 897
Xneb pxaHow 25 2,13 1 1213 64,8 1148
Wrtoro 3a O6en 805 25,5 43,25 114,43 1014,8
WToro 3a geHb 1365 43,63 61,41 213,23 1785,4
(nner 12)
PaumnoH: MeHio 12 net u ctapwe [iByxpasoBoe nutaiue Ol  Hegens: 2 [HeHb: cy66oTa
Muwesble BeLecTsa Onepre- .
Mpvem nuwwn HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6niosa Thyeckas e
Benku Hupbl Yrnesoabl LleHHOCTb peuentypel
3aBTpak
Kalua niweHHas MonodHas ¢ macnom 250 8,99 9,7 39,74 357,9 883
CITMBOYHbIM
Yail ¢ TMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Cnoiika 85 2,2 10 9,3 218 1145
Ao oTBapHoe 40 4.8 4 0,28 62,8 349,01
baToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WTtoro 3a 3aBTpak 605 17,55 24,7 76,98 776,8
O6epn
[opoLuek 3eneHblit KOHCEPBUPOBAHHbIN 60 1,86 3,9 24 811
LLin n3 ceexeit kanycTbl ¢ kapTodenem co 250 1,9 6 9,14 295,5 124
CMeTaHoN, MACOM
BuTouek MACHOW pyGneHHbIn 100 1,07 15,98 9,5 2434 827
MakapoHHble n3aenua oTBapHbIe C Macsiom 180 7,61 5 45,44 262,1 516
KomnoT ua ceexux 6510k 200 0,11 23,88 99,1 912
Xneb nweHnYHbI 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxxaHoii 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Wtoro 3a O6en 865 26,73 29,98 130,74 1130,9
WToro 3a aeHb 1470 44,28 54,68 207,72 1907,7
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