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OCHOBHOE OPI'’AHM30BAHHOE JIBYXHEJIEJIbHOE MEHIO
Jliist mereit Bo3pacTHOM Kareropuu 12 niet u crapiue
IIKOJIBHEIX 0011e00pa30BaTEIbHbBIX YUPEKICHUN
r. KameHcka-YpaiabCckoro
Ha nepBoe noyroaue 2025 yueOHoro roaa

(3aBTpak, O6emn)

Pa3paboTaHo B COOTBETCTBHH C:
CaulluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHUTapHO-3IHIEMHOJIOTHYECKHE TpeOOBaHUSA K
OpraHU3alliK OOIIeCTBEHHOTO MUTaHUs HaceIeHus"



MeHto npurotaBnuBaemsix 6niog

Mpunoxenue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

Pauuon: MeHio 12 net u crapwe [iByxpasoBoe nuta  Hepensi: 1 HeHb: noHeaenbHuk
MuwieBsle BelecTa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHoBaHue 6noga Bec 6nioaa TU4yeckas -
Benkun HKupbl Yrnesogbl LEHHOCTb paLenTypt
3aBTpak
OMneT 3aneyeHHbIin U naposom 240 24,19 22 4,56 366,3 891
[NeyeHbe geTckoe 60 45 6 34 2442 1141,09
Hanutok ¢ BuTamuHamu "ButoLuka" ans 200 19 80 706,03
AETeli AOLWKONbHOro BO3pacra
LKOMbHOro Bo3pacra
Xneb nweHnYHbIi 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHoii 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Wroro 3a 3aBTpak 550 33,5 30 83,07 828,8
O6ep
OrypLbl CBEXUE NOPLMOHHO 60 0,48 1,68 9 836
Cyn kapTocenbHbif ¢ 6060BbIMU 1 250 8,19 9 21,48 201,8 139
MSICOM
110B co CBUHUHOM 300 24,14 55 7347 767,2 1018
Mopc sirogHblii 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb niweHnYHbIN. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxxkaHoii. 25 213 1 12,13 64,8 1147
Wtoro 3a O6en 870 37,21 65 148,36 1217,6
WUtoro 3a geHb 1420 70,71 95 231,43 2046,4
(nucr 2)
PauunoHn: MeHto 12 net u crapwe [iByxpa3osoe nuta Hegens: 1 HeHb: BTOpHUK
MuwieBble BelwecTsa OHepre-
Ne
Mpvem nuwm HawmeHosaHue 6nioga Bec 6nioaa Thuyeckas
Benku HKupbl Yrnesogbl LIEHHOCTb pRUenTypal
3aBTpak
Kala siuHeBas MofnoyHas ¢ macnom 250 9.1 9 32,76 316,9 842
CNUBOYHbIM
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
Bnunyuk ¢ sbnokamu 80 4,28 8 35,27 233,8 1688
ChblIp (nopuusimu) 15 4,04 4 54,5 97
BaToH 30 1,5 1 12.5 78,2 693
Wtoro 3a 3asTpak 575 19,12 22 87,02 710,2
Ob6epn
Bopuy ¢ kanycroii, kapTodenem, 250 4,22 10 13,68 159,6 1021
CMETaHoW N MSICOM
'peHKM 13 nweHnyHoro xneba 10 1.3 7,81 40 943
Kotneta kypuHas ¢ coycom cmMeTaHHbIM 125 16,75 23 1,53 203,5 1308
MakapoHHble u3genusi oteapHble ¢ 180 7,61 5 45 44 262,1 516
Macnom
KomnoT n3 cmecu cyxodpykTos 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nweHnYHbIR 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxxaHoi 25 213 1 12,13 67,3 1148
Wtoro 3a O6en 835 37,71 41 131,7 976,2
WToro 3a geHb 1410 56,83 63 218,72 1686,4




(nucr 3)

PauunoH: MeHto 12 net u cTapwe [iByxpa3sosoe nuta  Hepgens: 1 OeHb: cpepa
Muwessie BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHwve 6nioga Bec 6nioaa Thyeckas -
Benku HKupeol Yrnesogbl LIeHHOCTb POLERTYPH
3aBTpak
['ynsw U3 MAca CBUHWUHBI 100 1197 28 3,61 236,3 437,06
Puc npunyLeHHbIi 180 4,32 7 44,46 264,5 512
[leyeHbe aeTtckoe 30 2,25 3 17 122,1 1141,09
Mopc sirogHbIN 200 0,24 27,7 114,3 1242
BaToH 40 2 1 16,66 104,3 693
UTtoro 3a 3aBTpak 550 19,98 39 109,43 8415
O6en
PacconbHUK OMaLUHUA CO CMEeTaHOR n 250 4,58 9 13,85 156,1 1175
MSICOM
KotneTa [lepeBeHckasi ¢ COycom 110 14,81 13 9,66 211 1027,13
TOMaTHbIM
Kalua rpeyHeBas paccbinyaras 180 11,19 7 58,35 341,5 998
Hanutok n3 nioAoB WWNOBHWUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb niweHnYHbIh 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHoit 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Wtoro 3a O6en 825 38,74 32 148,36 1046,5
WToro 3a aeHb 1375 58,72 71 257,79 1888
(nucr 4)
PauuoH: MeHio 12 net u ctapwe [iByxpa3sosoe nuta  Hepens: 1 [eHb: yeTBepr
Muuiesble BellecTBa OHepre- Ne
[Mpuem nuwn HaumeHoBaHwe 6nioaa Bec 6nioga Th4yeckas -
Benkn HKupebl Yrnesojbl LIEHHOCTb PARATTYRH
3aBTpak
Kalua pucoBas MonovHas ¢ macnom 250 15,75 k] 97,24 518 874
CITUBOYHbIM
Yail ¢ NMMOHOM 200 0,09 15,16 79,8 483
ByTepbpog ropsunin C Cbipom 60 8,12 12 14,81 197 10
MaHaapuHbl 130 1,04 9,75 49 4 975
BaToH 30 1.5 1 12,5 78,2 693
WToro 3a 3aBTpak 670 26,5 16 149,46 9224
O6en
Cyn ¢ BepMuLLENbIO U MACOM 250 5,88 6 17,43 153,5 1039
LLHnuens 13 msica NTuLbl C COycom 110 3,44 7 21,49 165,8 1319,01
KpacHbIM
[Tope kapTogensHoe 180 3,91 6 26,44 176,3 995
KomnoT n3 ceexux 56110k 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb nweHnYHbIi 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHoii 40 3,4 1 19,4 107,6 1148
Wtoro 3a O6Gen 845 22,14 22 135,39 844,3
Wtoro 3a neHb 1515 48,64 38 284,85 1766,7




(nucr 5)

PauuoH: MeHto 12 ner u ctapwe [iByxpasoBoe nuta _ Hepgensi: 1 [eHb: nsTHUUa
Muwessble BeljecTsa OHepre-
Mpvem nuwm HaumeHoBaHwve 6nioaa Bec 6nioaa Tuyeckas i
Benku XKupbl Yrnesopabl LEHHOCTb peLBNTYPH
3aBTpak
Kalua nweHnyHasi MofoyHas ¢ 250 9,88 11 25,29 250,3 1013
MacsioM CIUMBOYHbIM
Cblp (nopumsimu) 20 5,38 6 72,6 97
Kekc BaHW/bHbIN C U3IOMOM 60 6,88 6 33,72 171,7 450,19
Yai ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WToro 3a 3aBTpak 560 23,84 24 78,01 599,6
Ob6en
LLin n3 ceexen kanycTbl C 250 4,21 9 9,14 167,7 124
kapTodesnem,CMeTaHoi 1 MACOM
dpukace 13 Maca NTuLbl C COyCoM 100 17,33 5 3,31 132,2 1023
MakapoHHble U3aenua oTBapHble C 180 7,61 5 45,44 262,1 516
oBoLaMu
MopcC sirogHbIA 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb nweHnYHbIA 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxxkaHoi 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Wtoro 3a O6en 815 36,87 22 124,47 885,6
Wroro 3a geHb 1375 60,71 46 202,48 1485,2
(rmcT 6)
Paumon: MeHio 12 ner u crapwe [iByxpa3osoe nuta _ Hepens: 1 [HeHb: cy66oTa
Muwesblie BewecTsa Onepre-
Mpvem nuwmn HaumeHoBaHue bnioaa Bec 6nioga TUYeckas e
Benkn XKupbl Yrnesopbl LIeHHOCTb PRRROTYRH
3aBTpak
Kala nweHHas MofioyHaa C Macriom 250 8,99 10 39,74 303,3 883
CNUBOYHbBIM
ChIpHUKN 60 4.2 4 9,15 90,4 1 066,01
MOosI0KO CryLieHHoe 20 1,58 2 9,55 64,2 902
Yaii ¢ NMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Cblp (nopuyusimu) 15 4,04 4 54,5 97
BaToH 30 1.5 1 12,5 78,2 693
WUtoro 3a 3aBTpak 575 20,37 21 86,1 650,5
Ob6en
[MomMuaopbl NOPLMOHHO 60 0,66 8,26 74,3 835
Cyn KpecTbsiHCKIIA C KpYnoW, CMeTaHow 250 4,85 9 17,28 171,9 1058
1 MSICOM
KoTtneta NMontasckas ¢ COycoM 110 14,89 20 1,32 175,7 1308,04
TOMaTHbIM
Kala rpevyHeBas Bsi3kas. 180 4,84 5 30,6 205,2 1032
KomMnoT n3 cmecu cyxodpyKToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nweHnYHbIA 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxxaHoin 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUtoro 3a Oben 885 33,07 37 120,7 938,1
Wtoro 3a AeHb 1460 53,44 58 206,8 1588,6




(nucr 7)

PaumnoH: MeHto 12 net u ctapwe [1Byxpa3zoBoe nuta  Hepens: 2 [eHb: NnoHeaenbHuK
Muwesble BewecTBa OHepre-
Mpuem nuwm HanmeHoBanue 6ntoga Bec 6nioaa Thyeckas Ne
Benkn Hupbl Yrnesopbl LieHHOCTb PELOETYRE
3aBTpak
Kala sdHeBas MONOYHasi C Macyiom 250 9,1 9 32,75 316,9 842
CITIMBOYHbIM
[NeueHbe pgeTckoe 60 4,5 6 34 2442 1141,09
Macno cnueoyHoe (nopLusimMu) 10 0,08 7 0,13 66,1 1259,01
Yait ¢ TMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
bBatoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wtoro 3a 3aBTpak 550 15,24 23 94 54 765,3
O6epn
Cyn kapToenbHbli ¢ 6060BbIMK 1 250 8,19 9 21,48 201,8 139
MSCOM
"peHku 13 nweHnyHoro xneba 10 1,3 7,81 40 943
Kotneta [lepeBeHckas 90 14,69 12 8,5 199,9 1027,13
CnareTTu oTBapHbIe 180 6,22 11 35,96 266,2 1011,03
Hanutok ¢ BuTamuHamu "Butowka" ans 200 19 80 706,03
AeTell A0LWKONIbHOro Bo3pacTa u
LLIKOJIbHOrO BO3pacTa
Xneb6 nweHnYHbI 35 3.75 2 18,73 99,4 897
Xneb pxxaHoi 35 2,98 1 16,98 94,2 1148
WUtoro 3a O6epn 810 37,13 35 128,46 981,5
Wtoro 3a geHb 1360 52,37 58 223 1746,8
(nucr 8)
PauunoH: MeHto 12 nert u ctapwe [iByxpa3osoe nuta  Hegens: 2 [eHb: BTOPHWK
MuweBbie BewecTsa OHepre- N
Mpvem nuwm HaumeHoBaHue 6niosa Bec 6nioaa Thyeckas ¢
Benkn HKupei Yrnesoabl LIeHHOCTb PORSNTYPS!
3aBTpak
[ToMuzopbLI NOPLVOHHO 60 0,66 8,26 74,3 835
KoTneta MNonTasckas c coycom 140 14,89 20 1,32 175,7 1308,04
TOMaTHbIM
Kawa rpeyHeBas Baskas 180 4,84 5 30,6 205,2 1032
HanuTok 13 nnoAoB LUMNOBHMKA 200 0,68 27,62 128,6 705
baToH 40 2 1 16,66 104,3 693
WUTtoro 3a 3aBTpak 590 23,07 26 84,46 688,1
O6en
L n3 ceexen kanycrbl ¢ 250 4,21 9 9,14 167,7 124
kapTodenem,CMETaHO 1 MSICOM
[1noB C MACOM NTULIbI 300 18,87 17 58,1 464,2 1020
KomnoT u3 cmecu cyxopyKkToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nweHnYHbIi 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb6 p>xaHon 25 2,13 1 12.13 67,3 1148
WUtoro 3a O6eg 835 30,91 29 130,48 9429
Wtoro 3a aeHb 1425 53,98 55 214,94 1631
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(nucr 9)
PaunoH: MeHio 12 net u crapwe [1ByxpasoBoe nurtal Henens: 2 HOeHb: cpena
Muuwesebie BewecTsa OHepre-
Mpuem nuwym Haumerosanue 6nioga Bec 6nioaa Tnyeckas Ne
Benku HKupel Yrnesogbl LLeHHOCTb peuenType!
3aBTpak
Kawa nweHHas MonodHan ¢ Macnom 200 7,19 8 31,79 2426 883
CIUBOYHbBIM
3anekaHka 3 TBopora 120 10,05 9 16,58 156,4 1 559,04
Monoko cryieHHoe 20 1,58 2 9,55 64,2 902
Yaii c caxapom 200 10,97 599 828
BatoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wtoro 3a 3aBTpak 570 20,32 20 81,39 601,3
Ob6en
Cyn-nanwa Ha KypuHom 6ynboHe 250 5,48 6 15,3 137,6 1015
Mtuua 3aneyeHHas 100 29,73 18 1,6 288,8 1237
KapTochenb oTBapHois 180 0,54 1 4,37 269,7 518
Coyc cmeTaHHbIN 30 0,51 3 2,03 30,9 600
KomnoT us kyparu 200 0,16 4,52 20,2 932
Xne6 nweHnYHbIi 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb6 pxaHoii 25 2,13 1 12,13 67.3 1148
Wtoro 3a O6Gen 835 43,9 31 66,7 956,5
WUtoro 3a neHw 1405 64,22 91 148,09 15578
(nuct 10)
Pauunon: MeHio 12 net u crapwe [IByxpa3oBsoe nura Hepensi: 2 HeHb: yetBepr
Muwessbie BewecTsa OHepre-
Mpvem nuwm HaumeHosanue 6nioga Bec 6noaa Thyeckas S
Benkn Kupsbi Yrnesogbi LEeHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak
MakapoHHble nsgenus sanevennore c 250 15,46 14 45,77 428,6 334
CbIpOMm
Yait ¢ numoHom 200 0,06 15,16 599 686
Xneb nweHnYHbIi 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb6 pxaHoii 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Abnoku ceexue 130 0,52 1 12,74 95,3 976
Wrtoro 3a 3aBTtpak 630 20,85 17 99,18 7221
Ob6epg
Bopuwy ¢ kanycroii n KapTodenem, 250 1,65 5 12,54 103,6 1021,15
MSACOM, CMETaHoii
Kotneta kypunas ¢ COYCOM KpacHbIM 110 16,55 22 1,68 198,6 1308
Bynryp ¢ osoujamu 180 18,29 4 93,26 27,7 1.000,05
HanuTok u3 nnogos LLIWMOBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xne6 nweHnYHbIN. 50 4,05 1 24,4 121 894,01
Xneb pxxaHoit 40 3,4 1 19,4 107,6 1148
WTtoro 3a O6en 830 44,62 33 178,9 687,1
WUtoro 3a neHw 1460 65,47 50 278,08 1409,2




(nuct 11)

Pauunon: MeHio 12 neT u ctapwe [iByxpa3oBoe nuta  Hepens: 2 HeHb: naTHuUa
Muwesble BellecTBa OHepre-
[Mpuem nuym HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa Th4yeckas L
Benkn Hupel Yrnesoabl LleHHOCTb PORSATYRH!
3aBTpak <
Kalua pucoas monoyHas ¢ Macnom 250 15,75 3 97,24 518 874
CNUBOYHbLIM
Kekc TBOPOXKHbiIit 60 6,21 6 24,16 259,5 450,18
Yail c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
BaTtoH 40 2 1 16,66 104,3 693
Wtoro 3a 3aBTpak 550 24,16 10 144,56 908,6
Ob6en
PacconbHuk neHuHrpagckuii co 250 5,01 9 17,8 174,4 1030
CMETaHOoN U MACOM
"ynsiw n3 msica CBUHWHbI 100 11,17 28 3,61 236,3 437,06
Kala rpeyHeBas paccbinyaras 180 11,19 7 58,35 341,5 998
Mopc sirogHbiit 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb nweHnYHbIi 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxxaHoit 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Wtoro 3a O6ep 815 35,09 47 146,34 1075,8
WToro 3a aeHb 1365 59,25 57 290,9 1984,4
(nucr 12)
PauuoH: MeHio 12 net u ctapwe [IByxpa3sosoe nuta  Hepens: 2 HeHb: cy66oTa
Muwesble BelwecTsa OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHoBaHwve 6nioga Bec 6niopa Thyeckas He
Benku Kupebl Yrnesogbl LieHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kawa nweHHas MonoyHas ¢ macrnom 250 8,99 10 39,74 303,3 883
CIIWBOYHbIM
Yain ¢ numoHom 200 0,06 15,16 59,9 686
BRuHYUK C BULLHEN 80 5,22 10 30,31 225,8 1687
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wtoro 3a 3aBTpak 560 15,77 21 97,71 667,2
Ob6en
Momwuaopbl NOPUMOHHO 60 0,66 8,26 74,3 835
LLin n3 ceexeit kanycTbl ¢ 250 1,9 5 9,23 92,2 124
kapTodenem,cMeTaHo!n U MACOM
KoTtneta MockoBckasi ¢ coycom 110 12,12 11 11,51 1731 1027,6
TOMaTHbIM
MakapoHHble n3aennsa oTBapHble ¢ 180 7,61 5 45,44 262,1 516
Macrnom
KomnoT n3 ceexux a6r1ok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb nieHnYHbIi 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxxaHoii 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Wtoro 3a OGepn 875 29,93 24 137,2 910,1
Wtoro 3a neHb 1435 45,7 45 234,91 1577,3




TOro 3a nepuop, 17 005 690,04 687 2791,99 20367,8
(CpeaHee 3HaueHue 3a nepvopn 12146 49,3 491 1994 1454 8
Cocrasun

Knoukosa Mapun
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